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“El conocimiento como una herramienta
IN FLAMATORIA INTESTI NAL para afrontar tu enfermedad”.

MODULO | ¢Como interpretar la informacioén sobre
. . mi enfermedad en internet, redes
¢Que debo sal?er sobre por queé sociales y personas no médicas?
se produce mi enfermedad?
Miércoles 05/2/2025 ¢Como la enfermedad inflamatoria

intestinal puede afectar a

ACTIVIDAD INAUGURAL los nifios?

Moderadores: Dr. Guillermo Veitia,

MODULO I

Cémo se manifiesta mi enfermedad

Dra. Viviana Parra Izquierdo, Dra. Beatriz lade,
Dra. Marta Brenner Machado.

1 Conocimientos basicos sobre la Miércoles 19/2/2025

inflamacién en mi enfermedad Moderador: Dra. Marta Brenner Machado
inflamatoria intestinal.

Dra. Ana Gutierrez (Espana).
Signhos y sintomas de la enfermedad

9| iCual es laimportancia de que un inflamatoria intestinal.
paciente esté bien informado?
Lic. Beatriz Capdevielle (México).

3 ¢Como convivir con una enfermedad ¢Qué debo saber sobre manifestaciones
croénica? extraintestinales?

Dra. Paulina Nunez (Chile).

El futuro de la Enfermedad Inflamatoria
4 Intestinal.

¢Como debo hacer un diario de
Dra. Joana Torres (Portugal). deposiciones y cémo debo organizar

Miércoles 12-02-2025
Moderador: Dra Beatriz lade

mis documentos para llevar a mi
consulta médica?

5 Implicaciones de la dieta en la Ell

Dra. Oriana Damas (Estados Unidos). Importancia de un equipo
multidisciplinarioy ;Cémo puedo

. . mejorar mi relacién con mi médico?
6 ¢Cuales son los signos de alarma de que

tengo una recaida de mi enfermedad?
Dr. Fabian Juliao (Colombia).
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“El conocimiento como una herramienta
INFLAMATORIA INTESTINAL para afrontar tu enfermedad”.

MODULO Il MODULO IV

¢Cuales son las opciones que
tengo para tratar mi enfermedad?

(Qué examenes me deben
realizar para diagnosticarla

ara monitorizarla?
yp Miércoles 05/3/2025

Moderador: Lic. Ginary Orduz

¢Cuales son las metas que debo lograr
con el tratamiento de mi enfermedad?

Miércoles 26/2/2025
Moderador: Lic. Carolina Samper Pérez

1 {Qué examenes son importantes para
llevarle a mi médico?

Dra. Carolina Pavez.
(Chile).

¢Como elegir la mejor terapia para mi
enfermedad?

2 (Por qué debo realizarme la
endoscopiay la colonoscopiay cual es
la importancia de que mi colon este
bien limpio?

Dra. Cristina Flores. (Brasil).

¢Si tengo Colitis Ulcerativa, cuales son
las opciones de tratamiento que puedo
tener?

3 ¢Qué estudios radiolégicos me debo
hacer y cual es su importancia?

Dr. Samuel Cubillos. (Colombia). Miércoles 12/3/2025

Moderador: Dr. Guillermo Veitia
Otros métodos diagnosticos y de

4 seguimiento: Video capsula
endoscoépica. ¢Si tengo enfermedad de Crohn que
:Qué debo saber sobre ella? opciones de tratamiento me puede

ofrecer mi médico?
Dr. Juan Paredes.

(Peru).

¢Cuales son los tips claves para el
manejo de la Enfermedad inflamatoria
intestinal en ninos?

5 ¢Qué es el ultrasonido intestinal y en
qué casos pueden realizarmelo?

Dr. Kenneth Ernest Suaréz.
(Costa Rica).

Terapias alternativas y/o
complementarias.
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“El conocimiento como una herramienta

para afrontar tu enfermedad”.

MODULO V

¢Qué otras cosas importantes debo tener en cuenta
con mi enfermedad?

- Sl
N

FUNENCO

Miércoles 19/3/2025
Moderador: Dr. David Andrade

1 ¢Como hacer una dieta saludable?
Lic. Leidy Lopez.
(Colombia).

¢Como puedo manejar mi ansiedad
y mi depresion?

Lic. Carolina Samper Pérez.
(Colombia).

3 ¢Cuando puedo necesitar una cirugia
si tengo enfermedad inflamatoria
intestinal?

Dr. Jorge De Ledn.

(México).

4 Tips para cuidar mi ostomia en EIl.
Enfermera Ginary Orduz.
(Colombia).

Miércoles 26/3/2025

Moderador: Dr. Juan Paredes

¢Cuando podria tener riesgo de cancer
de colon y como debo vigilarlo?

¢Por qué es tan importante mejorar mi
calidad de vida?

¢Como debo acompanar a otros

pacientes con enfermedad inflamatoria

intestinal y cual es el rol de las
asociaciones de pacientes?

Importancia de la adherencia al
tratamiento.
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